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Ціна поодиноких частин однострою : 


Капелюх вод  . МАГ12--36. - 
| Сорочка " ' й , і 38-35: 
Хустина синьо-жовта ДТ нн 

Ітань щ З з з и 


Ремінь ,, РАДИ І ООН, во Ж 
Дальше можна дбстати всі пластовБ вьщання наші и 
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4. П. Ісаїв: Пластові припись и розпорядки . ноз 
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7. "я Друга и третя проба Пластуна . поРовоюо 
8. Є. Ю. Полонський: Пластовьій гурток ЧК зи: 
9. Др. Д. Донцов: Юнацтво й Пласт 
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10. О. Яремченко : Основьі Пластунства . по З 
Й. Л. Бачинський: Основьі Пласту , ПЬЮ С 
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"ПЛАСТУНе -- 5КАЇ Та 
--- ЧАСОПИС ПЛАСТОВОВ МОЛОДЕЖИ || 
еру Децембер--Януар 19303188 Ч 4-58. 


До сонця. 


Ми вийшли на прогульку -- на високий верх. 

Але що тільки висіли ми досвіта із залізниці, як неспо- 
дівано впав дощ. Згори він нас мочив, ізсподу мали ми 
богато. 

- Шкода йти!-- промовили деякі (із наших. Вертай- 
мося домів, а прогульку колись инде зробимо, у красний 
та ПОГідний час. 

Але ми йшли. Ми завернули в ліс і стали зніматися 
вгору. Тяжко було йти. Ми йшли мокрою, ховзкою доріж- 
кою над потічкОмМ вгору, а з дерев, яких галуззя трусили 
ми йдучи, вода на нас спадала й оуло душно й тяжко йти 
вгору. 

- Шкода йти! -- ізнов нарікають деякі з нас. - Вер- 
таймося домів, сюди підемо, як буде погола! 

Але ми йшли. Кілька годин йшли ми дорогою, понад 
потік, лісом, небо мочило нас рясним дощем. Вийшовши з 
ліса, були ми на поляні, що стрімко знімалася вгору. До- 
ріжкою спливала тут вода й наші ноги грузли в жовтій, 
ЛІкій глині, що тяжко було йти. До того впала густа 
мряка. 

- Шкода йти! -- ізнов нарікали деякі із нас, -- Вер- 
таймо! Як це приємно буде йти уділ! Ходімо вділ! 

- Але ми йшли далі. Майже рачки, ховзаючися й пада- 
ючи вилізли ми на гору. Тут була поляна, але така густа 
мряка тепер впала, що ми й не бачили себе. 

-- Вертаймося! -- кричали вже слабі. - Вертаймося! 
Ми вже заблудили! 

- Але ми не далися і йшли далі. Перейшовши поляну, 
скалистою дорогою знімалися ми вгору. Ми ховзалися й 


падали, кількох ранило со) 0602 00 руки, та ми не далися 
і далі йшли, Чака У 
ще одиї ліс, що потонув у мряці, ми, перейшли. Ди- 
"ун ТД | Пи М 5, 
З "А, | "У ші)» А і 
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сока тут трава і арніка й корчі по коліна нас обмочили, 
самі мокрі від мреки і дощу. І ми цілі вже мокрі, пока- 
лічені, обваляні болотом. 


- Ми вже вертаємо! Далі ані крок! -- кричали знов 
слабі. -- Вертаємо! 
- Не вертайте! -- кажемо. -- Ось-ось вже вершок, а 


там ясне сонце! 

- Це вже ідіотизм про сонце нині говорити! Верта- 
ємо! | 

| слабі вернули. А ми йшли далі, правду сказати вже 
не довго. Перебилися через густу мряку, ще трохи підійшли 
вгору і вийшли на вершок, а тут ясне сонце. Тут сухо! 
Тут вітрець полонинський потягає. І сонце, ясне сонце, 
якого нині ми й не бачили іще. 

Як радо ми його витали! Які пісні ми йому співали. 
Як тішилися ми ним, як маленькі діти! Пібравшися за руки 
ми тут танцювали, співаючи пісні ясному сонцю. Щасливі, 
що побороли усі перешкоди, щоб тільки його бачити, ща- 
сливі, що наш труд вінчався ясним успіхом. Під нами ишло 
бурливе море мряк і падав дощ, а ми як на острівчику си- 
діли, ясне сонце величаючи. 

Ми тут : ночували. На другий день зійшлися на до- 
лину. Тут була як і вчора мрака й дощ. Тут стрінули ми 
й тих, що вчора нас покинули. 

- Щож ви робите? -- питаємо. 

- А щож робити, коли дощ паде? Ми добре виспа- 
лися. 

- Ми сонце бачили! 

- В це вже не віримо! Як жеж це можливо, щоб 
дом та мраку та бачити сонце?! 

- Їдіть вгору й побачите там сонце. 


р 


В. Б. 


Чому нам треба руханки? 

мвдячи. розабій руханки вбд г устмуца аж до ньніш- 
сто дня, постійно можна замітити вній певну ціль. 
Як. батько німецької руханки, ширив нею націоналізм и 
ен ер аж німець ому юнакови проворндсть и силу. 
Шведська система Лінга и Нахтегаля стараються  защь- 


піти людині трвакіше здоровля и збдльшити красу тіла. 
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Англія свобм спортом хоче дбйти до найббольшої здат- 
ности у вьбішколі одиниці. Одначе спорт не має в колек- 
тивнОк вьіхован"Ь такого значіня, як руханка, бо його чле- 
ньо женуться за рекордами ий жаждою слави. Спортовць- 
рекордменьм є змагунь в одному напрямі, натомість рухо- 
вики вправами на приладах и легкою атлетикою бувають 
всестороннф, а саме всесторонности домагається сучасна 
доба. 

ТеперБшнє вьхованя тіла змагаєся и до того, щоб 
руханкою принести радбсть из житя, котрої за буденньтми 
турботами у нас так мало. Змеханізоване односторонньою 
працею житя придавлює й отуплює нервовіф дороги до тоб 
мбрь, що й молода людина стає вод неї млявою. Руханка 
"Є средством, вод якого маліє великий припльв крови до 
мозку, а думки из цього стають бадьорбщі и веселіьйші. 
За руханкою вбдевбжуються думки, бо вони не йдуть по- 
стбйно в однім напрямі, як це буває при умовбй праці. 

В жить людинь водбграє велику вагу здорове серце. 
Воно є не у того, котрьй має великі мязь и товсте тіло, 
але у того, хто вправляє біг и плаваня, бо при них най- 
больше працює серце й инші внутрьшнф органь. 

Гльбоким вбддьхом при руханці крЬпшають легенф, 
"бо постбйньм ЖВх обмьванєм й вбдевбжуванєм кров може 
краще кружляти й больше вбдживлювати найдальші 6Бгу- 
ньо тбла. Вбд гльбокого вбддьху розширюється грулна 
клітка, а мвжреберніф мязь стаються елястичнійші. Ча- 
стьми вправами вьірдвнюється теж хребетньй стовп, кот- 
рьй вод цього стає больше пружньм та елегантнБйшим у 
держанбф побдчас ходу. 

І скБра вбд руханки кращая. Тому, що руховики вправ- 
ляють напбв нагф, Бх скбра помалу гартується и стас вдд- 
лорн'бйшою на нагль змінь температурь, Обсмаленьй сон- 
цем до бронзовоб фарбь руховик вьглядає удвоє здоро- 
звбім. є весельй и бадьорьй. Руханковьіми вправами, игра- 
ми й легкою атлетикою можна осягнути також большу праце- 
здатнбсть. Не довгим вьсиджуванєм збольшається вели- 
чина й вьслід праці, зате постбйньм переплітуванєм його 
руханкою можна працездатность значно збольшити. 

Кожна людина, котра жива, мусить рухатися, бо так 


чаказує великий закон природь. Де нема руху -- там є 
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во там нема житя. Руханка отже скріплює жите;, 
тво -- та оз дев 
якнанно?? чорні думки, заохочує до вБІТРеВаЛОСТИ и при- 


| -Бгдь, йти вперед. 
зує ЛЮ ні завсфгдь И1 я . 
казус люди Ілько Калічак. 
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Срібна скрипка. 

Історія, яку оце оповім, має дві добрі прикмети, 

Вона правдива і свідчить як не МмОж ліпше, як то зле 
виходять люде, коли беруться до справ, яких не розуміють, 
Ця історія й потверджує"давну правду, що за науку треба 
усе заплатити. Ось тому які смішні ті люде, що беруться 
до нових справ, яких ніколи не робили й на яких не розу- 
миються, а на яких думають відразу здобути великі гроші, 
або значіння. | 

історія - як це мені оповідали очевидці -- пригодилася 
в Стриї, зрештою це менше важне, може йне в Стриї,. 
а в Болехові. Нехай буде і Болехові. Отже до одного різ- 
ника, що мав і малу гостинницю, прийшов якось раз еле- 
гантно одягнений панок, казав собі дати їсти й пити, а 
коли прийшлося заплатити, не мав грошей. В застав остав- 
ляз до завстра свій найбільший скарб -- золоту скринку. 

- Що?! Золота скрипка?! -- спитав здивований різ- 
ник. і 
- Такої не бачив я іще, про таку й не чув! Покажіть! 
Обманець показав малу скрипку, яку купують дітям 
до забзвь, правда: ціла була потягнена золотою краскою 
| своїм блеском ловила різника за очі. На скрипках він не 
розумівся, не знав, що у скрипки найважнійший тон, Її 
золоту скрипку приняв в застав. 

- Чудово грає! -- хвалив обманець, -- Мій батько ку» 
пиє тов Італії. Оставляю вам її до завтра і дуже вас про- 
шу, бережіть її як ока в голові, борони Боже, щоб не запо- 
рошилася. 

я Заграйте! 7 просив різник. - Я ще не чув голосу 
голосу золотої скрипки, 

7 Золота скрипка 7 70 й смик золотий, але й той я 
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Ледво що обманець внишов, як приходить його спіль- 
ник. І цей казав собі" дати їсти й пити, а коли платив, 
спостеріг на креденсі в папері завинену золоту скрипку, 
розпитав звідки тут взялася й давай купувати. 

- За золотою скрипкою шукаю вже літами й ніде не 
знайду. Купіть її У власника й мені продайте. Щоб не тор- 
гуватися, даю 600 корон, а ЩО знали, що я торгую чесно 
- 0с, 100 корон задатку. 

Різник взяв 100 корон задатку й на другий день по 
довги» торгах купив золоту скрипку, за 500 корон, дума- 
ючи на ній заробити. 

Тепер чекав на купця. Але як легко може догадатися, 
оба обманці були в спілці й по скрипку ніхто не прийшов. 
Щойно тепер став різник підозрівати, що впав жертвою 
обману. Щоб упевнитися, закликав знакомого скрипника, 

- Пане майстер, золотих скрипок цілком нема на сві- 
ті! -- промовив скрипник,. 

- Нема? А ця? -- спитав здивовано різник. 

- Ця з дерева, нездала скрипка для дітей -- і він спро- 
бував її тон. -- Чуєте, пане майстер, як рипить?! Вона р з 
дерева, а тільки щоб вас піддурити, потягнули | золотою 
краскою, ціла не верта й корони, 

6 ТИ Такийі о: сварилася жінка з різником. -- На 
золоті скрипки дурно ти викидаєш гроші, а для мене свосі 
жінки, не маєш грошей, щоб порядно її вбрати?! -- і так 
слово пс слові так його рознівала, що різник вхопив зо- 
лоту скрипку й розбив об голову жінки, що потім запла- 
тив лікаря і коли жінка виздоровіла, таки мусів купити 
шовкові сукні і що про це знало ціле місто й околиця і всі 
сміялиси з него -- це таке саме ясне як і то, що так звик- 
ло виходять різники, коли не остануть при свойому реме- 
слі, а беруться до золотих скрипок, Ви В. 


Дещо з гігієньк. 

В саксонськом мБсточку Веінер Гірш, яке є положене 

недалеко вбд Дрезнь, знаходиться »санаторія Др. Ляма- 

нах. ЗБ основатель, Др. Ляман вже не жиє, але тому вла- 

сне, що в цій санаторії держаться його методь, вона спра- 
ведливо носить його имя. 
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Ця санаторія звернула увагу на себе богатьох людей, 
а вона цікава передовсьм тьм, що там кладеся особлив- 
шу вагу на поживу. Др. Ляман був власне цего погляду, 
що не досить цього, що є рьжні бактеріб, якб. вьтворю- 
ють рбжніь хвороть. 

Ще мусить бути організм чоловБка »приладженьгй с вод- 
повідно на хвороту, а таким зприладженям" буде власне 
те, що склад крови чоловіка не буде такий, який вдн по- 

Отже з цього вьводив Др. Ляман, що недосить пере- 
стерігати всбх правил, щобь не заразитись якою хворо- 
бою. Ще треба вбдповідно вддживляти себе. Бо вдн є 
цієї думки, що вбдповідна пожива вьтворює | добрьй 

А вддповіднйсть поживь лежить в цьому, що нчоло- 
ввконе повинен передовсіьм вддживлятись такими страва- 
ми, як мясо. стручкові ростиньо (горох, фасоля, сочевиця 
м т. п.) яйцян хліб, але передовсім листями и корінями ярин 
(салата. капуста, морков, спінат ит, п.), бо ці яринь ма- 
ють власне те, що чоловікови передовсім потрібне. 

- Зрештою Др.Ляман радить дуже мало, або таки зов- 
сЬи не солити страв и взагалі мало пити плиндв, а водь 
таки зовсім не варта пити, бо плиндв чоловік доволі 
має в яринах и овочах. А уживаня великої  сколькости 
акне б причиною, що чоловік не тровить добре, бо жо- 
зужкові соки, потріб (5 власне до тровленя, тратять силу, 


А | велику вагу 
зір сзароасцвньно ін Вди справедливо заува- 
ЧЕНО ВОДУ за чинник, який корьсно 
ПРОНИКІ, Як ЩО ми цей чинник вод- 
З. ав мольше право належиться в 
РУ УЖ очевидно чоловік не жиє 
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Ці три слова повинні бути житєвим кличем 
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водбуватись на дворб так літом як и зимою, а хто не є 
ще призвьшчаєньй до цього, в комнаті при отворендм 
вокнб. 

Треба однакож памятати, що в усьому мусить бути пев- 
на границя. ИЙ так на приклад воздушніф купеліб не повин- 
ні, водбуватись довше, як 10 ло 15 хвиль. Оскбльки такт, 
воздушні купелі вобдбуваються на сонци, то треба також 
уважати на те, щобь що пять хвиль инчу часть тіла звер- 
тати до сонця. 

Поббч вбдповіздно Б поживь и воздушньх купелів Ззвер- 
тає Др. Ляман увагу на гімнастичні, вправь. Вони повинні 
водбуватись пбдчас воздушнькх купел'ів. 

Водповдно до таких своївфх поглядов уложив Др. Ля- 
ман десять правил, яких повинен придержуватись кождьй 
чоловік, що дбає про своє здоровля. 

І. Щодня воздушні купелі в комнаті. зараз по їд- 
женю, таксамо рано и вечер перед убираням и по злдім- 
леню одібня. Рано разом з гімнастикою. 

2. Не їсти занадто богато. 

3. При їВдженю правильно нічо не пити. 

4. Спати в ночи при отворендм вдкні. 

о. Вбдповідно вбдживлятись: менче мяса. яєць и ро- 
стин стручковьих їсти и замбсць цього больше ярино и 
овочів. 

6. "Бсти яринь не вмварені, а денстовані. 

і. Уникати острьх корінів и мало соли. 

8. Уникати по можности пиво и вино: зрештою най- 
вксше в годину по обіді, 

9. Носити убраня верхні и сподні; такі, які воздух 
пригускають через себе, 

10. Найменче раз на місяць уживати пари, ав літь 
соняшних купелів, 

Тих правиль придержують в санаторії Дра Лямана у 
Веісер Гірш. Їх можна застосовати так 10 старших людей, 


Ж Здоровля -- сила -- краса. 


(Сестрі Березі). 
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пізніше неодин житєвий успіх. В дусі цих слів малаб вихо- 
вугати руська мати й свої міЗУНЧИКИ, 00 вихованя це тор- 
кається не лиш душі -- але також й тіла п дитини. Таке 
виховання повинна вона начати від наймолодших літ свого 
любимця, бо діточий світогляд легко тоді розширюється й 
без великого опору начинається на легкий шлях пізнішої 
життєвої праці. 

Є богато способів до виховування дітвори, одначе най- 
легше хіба дітей виховується грами й руханковими заба- 
вами. 

ТПлесне здоровля, осягнеться дбанєм про чистоту у 
власній хаті, відповідним життєм -- перестеріганням правил 
ранішного вставання й їдження, щоби в кімнаті було як- 
найбільше соняшного світла й подостатком здорового по- 
вітря. 

Тілесну силу подвоїться тоді, коли буде правдива охота 
до праці власних рук, совіснійше її роблення і треваліше 
й закінчування. При праці не переставати навіть і тоді, 
коли й почується маленька втома. Невеличке перемучення 
не шкодить, одначе все таки треба зважати, щоби його 
не перетяжувати. Що фізична праця додатково впливає до- 
казом хай буде, - що по дебре скінченій праці відчува- 
ється якийсь радісний спокій, та певного рода тихе вдовілля. 

Плесну красу можна збільшити не косметичними при- 
правками, мастями та всіляко забарвленими »запрашками « 
- але природним способом -- повітрями -- сонцем --во- 
дою. Красу збільшиться чистотою тіла й зі смаком поши- 
тим одінням, естетично прикрашеним, а передовсім, коли 
тактовно, чемно поводитимемось не лише природно, -- але 
найголовніше -- у себе в хаті, 

Греба зрозуміти, що життєва програма обнімає певного 
рода гармонію й правду твердження, що в здоровім, дужім 
та гарнім тілі повинна бути здрова, гарна, та дужа душа. 

Старинні Греки, подібну рівновагу, дунових й тілесних 
сич називали -- »кальокагатіях. Богато доброго! -- А  хтоб 
перейшов подібне виховання, цего вважали вони за доско- 
налого. | 

Як здобути виховання душі? -- Духове здоровля ося- 
гається тоді, коли | застановляється над своїм власним »яйї 


й пад СВОЇМИ вчі - Наколи їх порівнюється із найближ- 


" 
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чим й дальшим окруженням та з правилами, які Є між 
людьми загально приняті, а котрі вважається за слушні. 

Частійшим роздумуванням легче установиться спосіб й 
виребиться певний погляд на все, що нас окружає. 

Здобутки якнайбільші і життєві сили -- це є щирі |і 
підставні бажання кожної людини. Хто ці життєві сили 
здобуває працею власних рук, той може радіти подібним 
здобутком. Така людина легче перед собою бачить життє- 
ву суть й його мету, та з охотою пробивається до неї. | 
хоч по дорозі стрічає перешкоди -- то легко їх собі зпід 
ніг усуває, бо раннім фізичним вихованнєм привчилася до 
життєвого змагу. 

В чім лежить духова сила? Спочиває вона в бистрім 
думанню, величині помічень і спостережень, в скорій рішу- 
чости чину, певним володіннєм собою вистеріганнямся вла- 
сних блудів -- і хоч вони є свої -- то безпсщадно їх кри- 
тикувати й перемагати. 

До ушляхотнення душі спричинюєтьсядібране товари- 
ство, естетичні забави, концерт, театр, спів,  ріжнородні 
виклади і т. д. Сюди зараховується теж й виховання при 
помочі руханки. Руханкове виховання легко можна поши- 
рювати в родині й між знакомими в товаристві, а 3 | чого 
відтак зродиться гурток однодумців. Такий гурток, котрий 
інтересується тілесними вправами, назначить собі провід- 
ницю, вона в означений час скликуватиме сходини, їх по- 
веде і дасть підвалини до тіловиховної праці. 

Для здоровля сили, краси тіла: й душі найуспішнійшим 
та найлегчим средством є -- »рух«. Це є незломний закон 
природи, бо все, що хоче жити -- це своє життя мусить про- 
явлювати рухом. 

Руханка це є вязанка ріжнородних рухів, є це фізична 
праця, котра має на меті прорухати ціле тіло після певного 
рода правил. 

Руханка обнімає рухи голови, кадовба, ніг, в постою, 
навбкалішках, сидженню й лежанню. Не вистарчає однак та- 
ку руханку машинально відбути, але її потребу треба ду- 
хово відчувати, її в собі скристалізовувати, руханкою жити 
й других нею виховувати. До цього прегарно надаються 
вільноручні вправи при орхестрі, фортепяні або скрипці. 

Дли здоровля, гарного побавлення й веселої | забави 
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знаменито піДХОДЯТЬ ріжнородні гри, зимові та літні спорти 
(змаги). Треба їх одначе вправляти, зацікавитися плава- 
нем, відбиванкою, ситківкою, прогульками в слоту Та пого- 
ду, їздою на лещатах, совгах ТД. | 

Таке руханкове тіловиховне пластове ГНІЗДО має один 
великий обовязок. Не сидіти в застою, не фігурувати на па- 
пері та міряти свої сили в нісенітницях - але вправляти 
фізично й стало поступати дальше В наміченій праці. 

Хай не відстрашують неуспіхи й перешкоди! Життя 
ставить нам на дорогу неодні колоди й перепони греба 
тільки знати, як їх усунути, а все гарразд піде. 

Сильна воля із витревалістю при совісній праці зма- 
ваннєм набирається гарту до життєвого змагу. Руханка є 


ннєм набирається гарту до життєвого змагу. Руханка є 
тільки средством, щоби прибуло здоровля - краси -- та 
сили. 


Руханкою пластунка повинна облегчувати свою буденну 
працю, ушляхотнювати красу душі й красу тіла. 
І. Довбуш. 


Про алькоголь. 


В жидбвському тальмудф читаємо, що коли праостець 
Ной по потопіб зачав садити винну лозу, прийшов ло 
нього чорт и спьтав: »" Що ть робиш?« Ной вбдповів, що 
садить вино для осолодженя и розвеселеня серця  чоло- 
вБка. Тоді чорт зачав йому помагати. Став пддливати за- 
саджену ростину кровю звірят: спершу кровю овець, по- 
тбм кровю льва, даліб малпь и свині. 

А коли праотець Ной спьтав нащо це все робить, 
чорт одповів: »Хто вьшє першу чарку, стане лагодньій як 
вовця. по другбй буде одважньй як лев; посля третьої 
буде смБшньй як малпа, а накднець пбсля четвертоБ бу- 
де валятися як безрога в болоті. 

И так воно сталося. Алькоголь довів до того, що 
велика частина людей стратила 
отруть. 

"Чиж не бродить піяк наче безрога в болоті? Це | н 
вБікорвістовають деякі культурні народь для лекшого 3а- 


СВОЄ »як и сталася рабом цеб 


ЗУ 


панованя над дикими племенами. Вони упоюють дикунов 
алькоголем, доводять до ихнього затуманеня, щоб в той 
способ зробити их рабами. 

Мь, пластунь, повинні зрозумбти цю небезпеку и бо- 
ротися як найсильніфйше проти неї. Алькоголь стає нашим 


національньм ворогом -- вбн нищить нашу національну 
силу -- тож нехай кождьй пластун буде для других при- 


мБром повздержливости, 


Сарварь, Дравці». 


Шляхотнф металі в людському тілі. 

Нераз в розмовБ уживаємо таких образовьх  зворо- 
тов, як золоте серце, желізна рука, олово в ногах и т. п., 
якБ мусять нам нагадатись, коли приглянемось найновБі- 
шим дослбдам двох хеміков. У попелі, посля спаленя де- 
яких людських органов вьказують вони истнованя рЬжньх 
метелфв. Людське серце має у соббБ мідь, алюмбфній и 
срьбло; в легенях найшли мідь, алюміній і дробку ребд- 
кого металю т. зв. тітонія, печБбнка мстить олово й ср5б- 
ло; рьбло, цину и мідь находимо в селезбнць. Мозок бо- 
гатьй на цину, той сам металь находиться також у циту- 
ватби залозі. 

Истнованя усіх названьх металібв можна доказати 
при помочи спектральної аналізь. У большой  кОлькости 
тло містить желфзо в крови а кальцій (воп) в Костях и 
инщих тканинах, також заступленьй втблЬ и магній. На 
основБ найновБйших поглядбов процес сторбня помагає в 
тбм, що магній молодечих тканин усуненьй з них кальцієм. 
Щобь лишитися молодьм, треба стримати цей процес усу- 
ваня, або його вбдмінити. Та -- на жаль -- дос не вод- 
крьто, як цей процес водбувається. РАН 


7 стадій алькоголіка. 


На засфданю англійського товариства здоровля А. Е. 
Геат мЬфж иншим згадав про свої досвбдь над пянством. 
Посля нього пяньй переходить через сім стадій. Перша: 
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стація настає пбсля вьипитя першого погара, коли чоловік 
утрачає автокритику. В другой стадіб чоловік утрачає 
критику супроти других людей. В сьй стадіБ чоловік 
послухає | спокдйно ин  найбольшв дурниць. В  тре- 
тбй стадів зачинають зникати рБжні способности чоловь- 
ка. Б четвертбй стадіб зачинаємо сумніватися в тому, кот- 
пьй наш погар, а котрьй иншого. В пятбй стаді настає 
упадок сил фізичньх. В шестбй стадіБ бачимо всьо подвой- 
но. з в сембй не бачимо абсолютно нЬічого. ЕАНЕО 


Наука о мапах. 


Мапа є зменшеньй образ поверхн5 земль. Не є це 

зраз з перспективь (так як є мальовані; артистич- 

нь карточки ана котріь дивимося з одного місця), але 

образ такий, який видно з летючого еропляну. Із того ль- 

така видно на долині основні рись поземських прелме- 

тоз, котрі представляється геометричньм рисунком. 
Мтрила. 

Мапа, котра має на соб, образ певноб части поверхні 
землб - не є в свобй дійсной величині, але є  богато 
зменшена. Помір або вбдношеня -- кблько раздв мапа є 
менша вбд образу в дЬйсности, -- назьвається | мБбрилом. 
Це мбрило ввісловлюємо двома числами прим.: 

125400, 1:75.000, 1200000, и т. д.. Це значить, що 
мапа є 25000 разбв, 75.000 раздв, або 200.000 разбв мен- 
ша ніж часть поверхні землі, котру мапа представляє, 
шабео вбдворотно -- що поземеля, котре мапа вьображує є 
25000 разбв, або 75000 разбв больше ніж сама мапа. 

Всі предметь на мать зм РРУСОЕ. крЬм умовленьіх 
знакбв -- так званих онвен іх знаков. 


Прим'ір: Ліс, котрий леріернаци 9 км. широкий, 
| РАХ... В такой величинЬ : 
-з 900.000 ст подфлено через 


РО А | 

у ; - 1 ; 
г КУ ТИ ДР б і она 
п РОБ ОС Ся Гь - р у, Зк 
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36 цм., а на мапбф змбрилом 1:75.000 буде ліс нарисова- 
ньй в 12 цм., це є три разь менший. 

Правдиву величину предмету на мапі вьраховується 
посля водмбреня на мапі, а цю на мапі змібрену довжину 
помножиться мбфрилом мапн. 

На мапб 1:25.000 є льс 36 цм. широкий, на мапі 
1:75.000 є 12 цм. широкий; в дійсности буде на землі, в 
мбрилі: 

1:25.000 Зб сті )х 25.000 -- 900.000 спа - - 9000 пі - 9 кт. 

1:75.000 12спа їх, 75.000 -- 900.000 сті -- 9:000 п - - 9 кт. 

Як часто вправляється читаня мапь, то водгадати на 
ньй воддаль не є тяжко. Воддаль на мапах вгадується в 
центиметрах, котрб пере раховується на кильометрі в 
дЬьйсности. 

Треба памятати, що Іі ст на мапі з мірилом: 

1:25.000 є в дБисност 25000ст- 250 т -- М кто, 

1:75.000 » » » 75.000 ст-- 750т -- 9 кт, 

1:200.000 » » » 200.000 сті -- 2.000 т -- 2 Кт їт. д, 

Чим ббльше є мбрило мапь (мбрило є тим больше, 
чим больше приблизується водношеня Ї:Ї, прим. 1:25.000 є 
больший нбж 1:75.000) тьм коротша на мапі є дійсна 
довжина. 

Є рбжніь мапь: аж до 1:50.000 назьваються | пляньм, 
водо  1:50.000 аж до 1:100.000 -- мапь: спеціяльні, вод 
1:100.000 до 300.000 мапь генеральні, а вод З000 вище 
мапь: перегляднб. 

В чехословацьком вбйську уживається мап слідуючих 
типоОв: 

Плянь з оригинального вьімБрюваня з мірилом 1 :25.000 
(або 1:10.000), теж и 20.00). 

Мапь спеціяльні 1:75.000. 

Мапь генеральні 1:200.000. 

Мапь переглядні 1:750.000. 


И. К. 


Поручаюч"5 письма. 


о, .. 1, оупоць оголосив раз у часописох,, що 
хлопця до практики. Яких пятьдесятіь молодьх лю- 
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дей зголосилося на Се місце. З усьх вьорав вон 0ез дов- 


гоб надуми ОДНОГО. пого п 
"Хотів би я знати, г: СКазав до купця 1 приятель, 


за якой пбдстав5 ть. Решився вьорати саме сього хлоп: 
ця? Адже вбн не вьказався тоб'Б жадньм порученем, 

Ті: помБІЛЯЄШСЯ, вбдповБв купець хлопець мав 
жх навіть дуже богато. Вон, як увбйшов, вьтер старанно 
ноги и зачинив за Собою дверт. сим дав мент Доказ, що 
любить порядок и чистоту. Вон водступив своє кр'всло за- 
раз старому кал'ібць, який колька хвилин за ним увойшов 
до комнатьі. Сим показав, що Вон ввбчливьши и розумньій, 
Вон, увбйшовши, ЗНЯВ капелюх, а на мо допитьо  вдпо- 
відав з мБсця ясно и з пошаною. Се було мені доказом, 
що вбн добре ввіховаь'й. 

Вби, дальше, пбдніс книжку, яку я нароком опустив 
на землю, та поклав єї на столі, подчас коли веб инші 
рбвнодумно ступали через неб. Се був доказ його ста: 
ранности. | 

Вбн також терпеливо ждав своєї черги, зам'Бсть пха: 
тися, як инші, в перед. Отже вон також чемньй. Розмов- 
сляючи из ним я завважав, що його убранє було старанно 
вьщшищене, його волося гарно впорядковане, а його зуби 
як снфг бБлі. Коли вбн писав своє имя, я мав нагоду пере- 
конатися, що його пальць и нігт5 були чисті, а не по- 
плямлені чорнилом. Чиж се для тебе не добрі порученя? 
Для мене вони збвсфм вьстарчають, що я можу про когось 
сказати, дивлячись на нього власньми очима протягом де- 
сяти хвиль, се має в мене больше значьня, ніж усякБ й 
знайгарнБбйш'і5 писані порученя, якб вбн мог бьі був ме- 
ні предложити. СС її 
м п кора: екаротувтимтиц ма гТоМТаЮтиМ гла пера можете ТО | 


Що не всб знають. 


Найдавньйше масло на євіьть. Недавно  вькопали В 
Малбй Азіб мальй горщок, в яком находилася грудка ма- 
сла. Професор, що провадив розкопки, постановив, що ма- 
сло походить 3 часфв панованя короля Мідаса, яке тревало 
вд 128. р. -- 696. р. п. Хр. Дальше постановив той профе- 
сор на ОСНОВ аналізь, що знайдена грудка масла не була 
збпсована и Що була штучно зафарблена на жовто. 


63 


Професорьі межи собою. Професор розмовляючи зсво- 
Б і , ). Ре - і; п Я " п | , ек ли ге гоже ців я. ла РР а 
Бм колегом, сказав, що вбн ніколи не може собі, зазначити 


день уродин своє жінки и дітей, »30 мною щось подоб- 
ного не може статися« -- сказав другий. »Мобй старший 


сьн народився 2650 р. по заснованю Риму, молодший сьн 
уролився 25695. р. пбсля смерти Ксенофонта; дочка уроди- 
лося 1829. р. пбсля помпейскої катастрофи а жінка 1918, 
р. посля вбивства Цезарах. 


Хто ввінайшов. саксофон? Кождьй звас знає, що одньм 
з найважн'ьйших інструментбв джесбенду є саксофон. Сак- 
софон вьнайшов белгієць Адольф Сакс, який довго не 
мав ніякоб користи з свойого вьінаходу. Коли джесбен- 
дова музика прийшла в моду, саксофон стався єї найпо- 
пулярніьйшим інструментом. Тепер найббльше саксофонобв 
вьробляють в Америці, бо рочно вьходить в розпродажу 
785.400 новьх саксофойбв, М: 


Падмьрнбдсть жьнок в Евроть. Посля урядової ста- 
тистики 18 миліонбв жінок живе в Европі самдтно. В 
НЕмеччинф є о З миліонь больше жінок нЬж мужчин, у 
Франців подббно як в НіЬмеччинф. В РосіБ є о 5 миліонов 
больше жфнок як мужчин а в самбм Лісабоніь живе о одну 
четвертину миліона ббльше жінок, як мужчин. 


Пайббльше книжок є написано про пчобл, бо в самобй 
Німеччинф до теперь вьйшли 60 тьсяч книжок, в яких 
описується житя пчоОл. 


оВпльв синьогь краски на нервьі чолька. На одном аме- 
риканськбм універзитеть робили дослідь над Тьм, який 
впльв мають краски на нервь чоловіка. З дослідбв вьійш- 
ло, що синя краска успокоює людськф нерві. Нервово хо- 
рБ люде спокбйнфйше заховувалися в санаторіБ в кбмна- 
тах, що були помальованіф на сино, як в кбмнатах, що 
були помальованб иншою краскою. 

Вареня мьла з бананбдв. У нас уживається бананов як 
десерт и появляються бони на столі богачів. Не так тому 
є в Африці. На захбдньх берегах Африки  тубольці з 
банандв варять знамените мьло. Особливо добра є на ту 
ціль лупина з бананбв. | 


т зно ні 
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Нечеканьвши результат. 

До почекальнф одного американського кіна вб"Ьгас зде- 
нервованьй чоловік и зачинає сваритися з касбркою, що 
в кінб є його жінка з свобм полюбовником и Щ» відн по- 
чекає Бх в почекальніб, а як они вьйдуть 3 кіна, то відн 
тут таки и забє Бх. Касбрка зголошує сю справу дирок- 
торови. Директор хотячи запобігти нєщістю, входить до 
салі), кіна и каже, що в почекальнбф є сердитьй чолог'ік, 
який чекає свою жінку, що є в кінь з своим полюбовни- 
ком и що той чоловік грозить вбивством невірної жін- 
ки з єБ полюбовником. »Отже -- каже далі директор, л0б- 
ре бь було, як бью дотична пара вьійшла бочньїшми дверьми з 
кінас. Не минуло й пять мінут, як половина публики опу- 
стила салю бБчньми дверьми. «зав 


Пластунь! Пластунки! 

Літом цего року (26. МІ. до 3. МІ. 1931.) водбудеться 
в Празі: славянский пластовьій з'Бзд »Славянське Жембор'«, 
краєва Пластова Старшина р'іьшила взяти участь в тбм 313- 
ДБ тому з кождоб місцевости повинно поїхати болай 10) 
пластунов(ок), щоб наш Пласт був гбдно заступленьй. Кра- 
єва Пластова старшина буде старатися о подпорь, так, щоб 
кождьі учасник доплатив 100 Кч, на дорогу и харч, 

Подготовку муситься зачати вже вод тепер, тому що 
кромб подготовки до вьступов и започань муситься вже 
перед 15. УЇ., ЗІ. вьслати ріьжні експонать на вьіставку. 

К. П. С. взьває отсьем всіх провддникдв, щоб зголосили 
всбх охочих до участи на Жемборі на адресу: Б. Алиське- 
вич, Прага-Дейвіце 550., котрьй інформуватиме всбх зайн- 
тересованьх о подготовціь до Жемборі. 

Таб. референт. 


Десять-лЬтньшй ювилей Пласту. 


В 1331. році минає десять літ истнованя Пласту на 
Подкарпатю и з тої нагодьі владжуємо величавьшй дводенноїй 
десятьлЬтньй ювилейньй збзд Пластунбв и Пластунок зе- 
леного Подкарпатя. Той ззд повинен бути загальною пла- 
стовою маніфестацією, тому кождьй Пластун и Пластунка 
обовязково приїде на тбй зібзд в повнодм однострою. Т5 
Пластунь(ки), котрЬ ще не мають нового однострою, по- 
виннф зараз його доповнити, Перед з'бздом буде позно. 
З'бзд проєктуєся на при кднци шкдльного року в Ужгороді. 
Головною точкою зізду будуть вьіборь К..П. С. Програма 
зЬзду буде оголошена пдзньйше, На зізді кождьй ку- 
рбнь повинен вьступити з якоюсь точкою. НЬкому н'Бчо не 
назначуєся, а кождьй сам повинен подбати абьшю приготовити 
щось найцікавійшого и найоригінальнійшого. На зВзду бу- 
дуг» змаганя о першенствво. Тож Пластунь(ки) приготовляй- 
теся на 3'зд, закуповуйте однострбй, регіструйтеся, аби 
мали знижку на поїзд, приготовляйте точки до програ- 
мь, а головно складайте гроші на дорогу и т. д. 

Информаців вбдносно з'ізду подає орган. референт. 

Скобі! | 

Крук »Лісовика. 


